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Entdecken Sie das Allgäu auf dem Rad, hier finden Sie Radtouren 
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden in herrlicher Natur. 

Unser Haus ist ein ADFC zertifizierter Radbetrieb



Nachfolgend sind 10 Grundregeln für die gemeinsamen Ausfahrten auf-
geführt. Jeder Teilnehmer wird im Sinne eines ungetrübten und unfall-
freien Radvergnügens um Beachtung gebeten. Wir wollen alle gesund, 
körperlich und mental gestärkt starten und ins Hotel zurückkehren!

1.  Die Teilnahme an der Tagestour ist freiwillig und jeder fährt auf 
eigene Rechnung und Gefahr.

2.  Wir empfehlen jedem Teilnehmer sein eigenes Ersatzmaterial inkl. 
Pumpe und Schläuchen bei den Ausfahrten mitzuführen.

3.  Jeder hat seine eigene Verpflegung (Essen und Trinken) bei den Aus-
fahrten mitzunehmen. Bedienen Sie sich bitte an der Ecke mit Lunchpa-
keten. Sollte etwas fehlen melden Sie sich bitte beim Empfangspersonal 
oder geben einem der Tourenführer Bescheid.

7.  Das Aus/Anziehen von Trainingsbekleidung (Windjacken, Beinlinge, 
Überschuhe, etc.) sollte während der Sammel- und Kaffeepausen oder 
hinter einer Gruppe erfolgen, um Stürze zu vermeiden. Dies gilt auch für 
den Griff zur Trinkflasche oder in die Trikottasche.

8.  In Pausen oder bei Reparaturen werden alle Teilnehmer gebeten die 
Fahrbahn unbedingt freizuhalten.

9.  Besonders auf den Abfahrten ist Vorsicht geboten, da im Früh-
jahr die Straßen mit Sand und Steinen verunreinigt oder unerwartete 
Fahrbelagdefekte vorhanden sein können; besondere Achtung gilt nach 
Regenfällen in Kurven!

10. Zum eigenen Schutz muss jeder Teilnehmer einen Sturzhelm tragen!

10 Regeln für die gemeinsame Ausfahrt

4.  In Triathlonhaltung ist nur am Kopf sowie am Ende oder hinter einer 
Gruppe zu fahren, um eine größtmögliche Sicherheit für alle Teilnehmer 
zu gewährleisten. 

5.  Die Gruppen fahren in der Regel in Zweierreihen, auf Hinweis des 
Tourenführers oder je nach Verkehrslage in Einerreihe. Vor Ablösungen 
ist auf den rückwärtigen Verkehr zu achten.

6.  Die Leistungsgruppen können auf Wunsch täglich gewechselt wer-
den. Es sollte aber auf eine leistungsgerechte Gruppenzuordnung vom 
Teilnehmer selbst geachtet werden.

Die schönsten Radwege in der Region
Kneipp-Radweg

Tourenverlauf: Bad Grönenbach - Memmingen - Ottobeuren - 
Mindelheim - Bad Wörishofen

Höhenmeter: bergauf ca. 600 m, bergab ca. 650 m, Länge: 59 km
Schwierigkeitsgrad: leicht, Streckencharakteristik: Wege
Der Kneipp-Radweg verläuft hauptsächlich auf Radwegen 
und teils auf hügeligen Straßen. Steigungen: Wenige geringe 
Steigungen. Verkehr: Die Route führt überwiegend auf verkehrs-
armen Straßen. Eignung für Kinder: Gut geeignet

Beschreibung:
Der 59 km lange Kneipp-Radweg führt auf ausgeschilderten Rad-
wegen und wenig befahrenen Straßen durch das Unterallgäu.
Interessantes auf der Strecke: 
sind zum Beispiel das Schloss aus dem 13. Jahrhundert in 
Bad Grönenbach, Memmingen - ehemalige Freie Reichsstadt, 
evangelische Stadtpfarrkirche St. Martin, Frauenkirche, Rathaus, 
Großzunfthaus mit seiner historischen Altstadt, 
Mindelheim - Altstadt mit großen Teilen der mittelalterlichen 
Stadtbefestigung, Turmuhrenmuseum, Mindelburg aus dem 15. 
Jahrhundert und das bekannte Sebastian-Kneipp-Museum in Bad 
Wörishofen. 
Auch führt der Kneipp-Radweg durch Ottobeuren mit der be-
kannten Basilika und dem Benediktinerkloster.



Iller-Radweg

Tourenverlauf: Neu-Ulm - Illertissen - Kellmünz a. d. Iller - Bux-
heim - Lautrach - Legau - Moos - Kempten (Allgäu) - Martinszell 
- Immenstadt im Allgäu - Sonthofen - Oberstdorf

Höhenmeter: bergauf ca. 500 m, bergab ca. 850 m, Länge: 141 km
Schwierigkeitsgrad: leicht, Streckencharakteristik:
Wege: Der Iller-Radweg verläuft hauptsächlich auf nicht asphal-
tierten, flussnahen Wegen. 
Steigungen: Wenige, geringe bis mittlere Steigungen.
Verkehr: Der Iller-Radweg führt überwiegend abseits vom Verkehr.
Eignung für Kinder: Gut geeignet 
Beschreibung: 
An vielen Stellen an der Iller entlang, unter kühlenden Bäumen 
über Kempten bis nach Oberstdorf. Richtung Norden geht der Weg 
bis Neu-Ulm. Die Route führt vorwiegend abseits vom Verkehr und 
im nördlichen Bereich kann der Radfahrer ausgedehnte Auwälder 
genießen. 
Interessantes auf der Strecke:
Neu-Ulm und der herrliche Blick vom Donauufer auf die Ulmer 
Altstadt mit Münster, lllertissen: Vöhlinschloß, Illerbeuren: Schwä-
bisches Bauernhofmuseum, Altusried: Illerdurchbruch (Naturdenkmal 
2 km nördlich in Altusried)
Buxheim: Ehemalige Reichskartause (Kloster und Kreuzgang, Klo-
sterkirche St. Maria), kath. Stadtpfarrkirche „Unserer lieben Frau“
Kempten im Allgäu: ehemalige freie Reichsstadt, Rathaus, ehe-
maliger Sitz einer Benediktiner Fürstabtei, auf dem Gelände der 
ehemaligen Römerstadt „Cambodunum“ archäologischer Park mit 
Rekonstruktionen der Thermen.
Da der Iller-Radweg vorwiegend nicht asphaltiert ist, würden wir ihn 
nicht für Rennradfahrer empfehlen.

Allgäu-Radweg
 
Tourverlauf: Weitnau - Buchenberg - Kempten (Allgäu) - Wildpolds-
ried - Unterthingau - Marktoberdorf- Kaufbeuren - Burggen - Schon-
gau - Peiting - Steingarten - Halblech

Höhenmeter: bergauf ca. 1600 m, bergab ca. 1550 m, Länge: 156 km
Schwierigkeitsgrad: mittel, Streckencharakteristik:
Wege: Der Allgäu-Radweg verläuft zum Teil auf den ehemaligen 
Trassen der Bahnlinien Isny - Kempten (Allgäu) und Kaufbeuren - 
Schongau.

Steigungen: Es sind wenige, geringe bis mittlere Steigungen und 
eine starke Steigung zwischen Wildpoldsried und Unterthingau zu 
überwinden.
Verkehr: Der Allgäu-Radweg führt überwiegend auf Straßen mit 
geringem Verkehrsaufkommen.
Eignung für Kinder: geeignet
Markierung: Beschilderung zwischen Landesgrenze und Kempten 
(Allgäu) als „Radwanderweg Allgäu“ bzw. zwischen Marktoberdorf, 
Kaufbeuren und Burggen als „Dampflokrunde“. 
Verbindung Kempten (Allgäu)- Kaufbeuren wird noch beschildert.

Beschreibung:
Der 156 km lange Allgäu-Radweg führt durch eine hügelige und 
waldreiche Allgäuer Voralpenlandschaft von Isny über Weitnau, 
Buchenberg, Kempten (Allgäu), Wildpoldsried, Unterthingau, Markto-
berdorf, Kaufbeuren, Burggen und Lechbruck nach Halblech und führt 
dabei über die ehemaligen Trassen der Bahnlinie zwischen Isny und 
Kempten sowie zwischen Kaufbeuren und Schongau

Interessantes auf der Strecke:
Kempten (Allgäu): Ehemalige freie Reichsstadt, Rathaus, evangelische 
Stadtpfarrkirche St. Mang, ehemaliger Sitz einer Benediktiner Fürst-
abtei, ehemalige Römerstadt „Cambodunum“ mit archäologischem 
Park und Rekonstruktionen der Thermen.
Marktoberdorf mit dem Jagdschloss der Augsburger Fürstbischöfe 
sowie der katholischen Stadtpfarrkirchen Heilig Kreuz und St. Martin
Kaufbeuren: Ehemalige freie Reichsstadt mit Resten der mittelalter-
lichen Stadtmauer, der katholischen Stadtpfarrkirche St. Martin und 
der Blasiuskapelle sowie dem Kunsthaus.
Schongau: Mauerumwehrte Altstadt, sehenswerte romanische 
Basilika.

Kartenmaterial und geführte Rad- und Wandertouren bietet die Bad 
Grönenbacher Kurverwaltung an. 
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